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1 l. Y4eOHO — TpeHMPOBOYHBII pa3jiel. 13

1. YcranoBka, HacTpoiika BEJIOTpEeHaXKepa

2. V3ydeHne OCHOBHBIX 0a30BBIX TEXHHUK U
HO3UIIHH.

3. MIlHTEHCUBHOCTD, CIIOCOOLI €€ MOBLIIIEHUS U
HU3MEpPEHUS. KOHTPOJIb PACXOJI0B SHEPTHUU.

4. dopmat ypoka

5. Iloaroroxa ypoxka.

Il. MeToauko — TUAAKTHYECKHUIT pa3aeJl. 5 5) -
1.®u3HONTOTHYeCcKHid aCTIEKT TPOrPaMMBI
2 | «CTIIMHWHHTI »
2. buoMexaHuKa ¢ TOUKH 3PEHUS TPOTPAMMBI
«CITMHUHHI »
3. IIuranue
4. IIcuxonorn4ecKue acieKThI
BEJIOTPEHUPOBKH.

3 |KoHTpoJibHOE 3aHsITHE 2 1 1

w

IK3aAMCH 1

4 |BCET'O 21 10 10

Hupexrop
AHO JITIO Hentp no .
NOAroToBKe HHCTPYKTOpoB puTHeca « IHKA-JIANID»



YYEBHO-TEMATUYECKHWH ITJTAH
1o nporpamme «MHCTPYKTOpP BEIOMPOrpamMm»»
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IIpenopasareiib

l. Y4eOHO — TpeHMPOBOYHBII pa3jiel.

1.1 DOyHKIIMOHATBHBIC 0COOEHHOCTH
nporpamMmbl «CITMHHWHI»

1.2 DxunupoBka.

1.3. OcHOBHBIE CBe/IeHUS 00 YCTPOHCTBE

BeJIOTpEHaXKepa

1.4.Hactpoiika BejgoTpeHaxepa

1.5. «ITocagka» Ha BeIOTpeHAKEPE

1. 6.YpOBHU CONPOTHUBIICHUS.

2. U3yuyeHHe OCHOBHBIX 0a30BBIX TeXHUK B
NO3UIUH

2.1. «PaBHMHa» WU «CUIA JIETKO»

2.2. «Cuns B ropy» unu «Cujs TsSKeno»

2. 3. «ber» unu «Ctos I€rKo»

2. 4. «Cros B ropy» unu «CTost TSKEN0»

2. 5. «/xam»

2.6. «CripuHT».

2.7. «IlonepemeHHOE BpallleHUE»

3. IHTeHCHBHOCTb, CHOCO0OBI ee M3MepeHus:
U noBbimeHusi. KOHTpoJIb pacxoaa dHepruu.

3.1 CnocoObl ompeaeneHus MaKCUMaJbHOTO
mynbca

3.2. lleneBble 30HBI ITyJIbCA.

4.®opmat ypoka

4.1.Co3nanue npodusis ypoka.

4.2. Be160p My3BIKaJIBHOI'O COIPOBOXKACHUS.
4.3. Buasl GpyHKIMOHATBHON TPEHUPOBKHU.
4.4 ITpuHuunsl GyHKIMAHATBHO TPEHUPOBKHU
4.5. BBoansiil ypok.dopmar ypoxa.
CnuHHuHT 1

5. IlloaroroBka ypoka.
5.1. Ilpe3enTanus.
5.2. IlpuaImner 6€30MacHOCTH.

1. MeToaMKO — TMIAKTHYECKHI pa3aelt.

1.®Pu3unonoruveckmii acnekT NporpaMmsl
«CITMHUHHI»

1.1. DHepreTHUecKue CUCTEMBI.

1.2. A»poGHBbIe 1 aHA3POOHBIN PEKUM

1.3.TTopor anaspo6Horo oomene (ITAHO)




2. buoMexaHuKa ¢ TOYKH 3PEeHUs
nporpammbl «CIIMHUHHI »

2.1. lnarpamma BpaieHusl.

2.2. JIeCTBYIOIINE MBIIIIIBI.

3. IIuTanmne
3.1. OCHOBEBI ITMTAHHUS.
3.2. [IutbeBOM peKuM.

4. IlcuxoJiorH4ecKue acCneKThl
BeJIOTPEHUPOBKH.

4.1. Meroap! ynpaBiieHUss BHUMaHHUEM TIPYIIIIbI
IIPU IPOBEICHUH 3aHATUS
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MOJTOTOBKE MHCTPYKTOPOB puTHecay «DHKA-JIAND»






