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План  
по проведению обучения по программе базового курса аэробики для инструкторов 

групповых программ «Основы проведения групповых занятий в фитнесе»  

календарный  год. 
 

 

 

Сроки Программа 

ЯНВАРЬ  базовый курс аэробики для инструкторов групповых 

программ «Основы проведения групповых программ» 

ФЕВРАЛЬ  базовый курс аэробики для инструкторов групповых 

программ «Основы проведения групповых программ» 

МАРТ  базовый курс аэробики для инструкторов групповых 

программ «Основы проведения групповых программ» 

АПРЕЛЬ  базовый курс аэробики для инструкторов групповых 

программ «Основы проведения групповых программ» 

МАЙ  базовый курс аэробики для инструкторов групповых 

программ «Основы проведения групповых программ» 

ИЮНЬ  базовый курс аэробики для инструкторов групповых 

программ «Основы проведения групповых программ» 

ИЮЛЬ  базовый курс аэробики для инструкторов групповых 

программ «Основы проведения групповых программ» 

АВГУСТ  базовый курс аэробики для инструкторов групповых 

программ «Основы проведения групповых программ» 

СЕНТЯБРЬ  базовый курс аэробики для инструкторов групповых 

программ «Основы проведения групповых программ» 

ОКТЯБРЬ  базовый курс аэробики для инструкторов групповых 

программ «Основы проведения групповых программ» 

НОЯБРЬ  базовый курс аэробики для инструкторов групповых 

программ «Основы проведения групповых программ» 

ДЕКАБРЬ  базовый курс аэробики для инструкторов групповых 

программ «Основы проведения групповых программ» 

  12 групп 

 

 

 




